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มา˘ณ˙ยะถามพระÎทธเ›าÜา ≠ไฉนหนอ@าพระอง—ÑงจะÔน
ความ˚ดบอดความไfC

พระÎทธเ›าทรงตอบÜา °“อนมา˘ณ˙ยะ 
Áาเgนáน เธอจงคบ2ตÌÓษ 

เΩอใดเธอคบ2ตÌÓษ 
เΩอáนเธอจะไb¶งธรรมของ2ตÌÓษ 
เΩอใดเธอไb¶งธรรมของ2ตÌÓษ 

เΩอáนเธอÍpกป¸Òëธรรมสมควรแ“ธรรม

๑. คบ2ตÌÓษ ~อ พระÎทธเ›า
๒. การ¶งพระ2ทธรรม
๓. เΩอการ¶งพระ2ทธรรม<ก=อง โยVโสมนNการจะเTดUน โยVโสมนNการ
เhน>จpยqอ>ญญา ความเhน˝ฉลาด˛ด ˛ด<กทาง<กบาย

ปายมนNการ ˛ด<กบาย ˛ด<ก_ˇ
ปถมนNการ ˛ดเhนระเ!ยบ ˛ด<กทาง
การณมนNการ ˛ดอcางjเหGผล
ปปาทมนNการ ˛ดสóางสรร ˛ดใSเTดผล



>จpย;จะ≠ใS>ญญาเTดUน =องอาnยโยVโสมนNการ
แ∫è⁄งของÇศลxลOกระPบ เจตนาxล เวยยาiจจuย 
◊ปปจายนuย จะเTดUนไfไbÁาไfjโยVโสมนNการ

_ร”เTดไfไbÁาไfjโยVโสมนNการ

อน"ชา อพยาบาท 2มมา4ฏ" ;เhนมโน`จeต ๓ อcาง
~อÇศล[ต ;≠ใSความไfโลภ ความไfโกรธ >ญญา
เTดUนÍมาจากโยVโสมนNการ

2งวรrง ๕ ปาëโมก¯2งวร สë2งวร ∞นë2งวร _eยะ
2งวร ญาณ2งวร =องเTดมาจากโยVโสมนNการ

ขณะ;ไf–าว+วงจากNกขาบท;/กษา;เhนÇศล[ตและ
เจตNก จะเTดUนไfไbÁาไfjโยVโสมนNการ

โยVโสมนNการ

โยVโสมนNการ OกระPบเhน>จpยใSเTด
2มมา4ฏ6 ความเ9น;<ก=อง ~อเ9นในอeย2จ ๔
2มมา2งtปปะ ความ^e;<ก=อง ~อ^eในÇศล2งtปปะ ๓
2มมาวาจา การก+าววาจา;<ก=อง ]งเhนวì`จeต ๔
2มมาtมuนตะ การกระ≠;<ก=อง ]งเhนกาย`จeต ๓
2มมาอา∂วะ การ^เVน∂_ต;<ก=อง เïนจากกายOจeต ๓ วìOจeต ๔
2มมาวายามะ ความเíยร;<ก=อง ~อเíยรใน2มuปปธานrง๔
2มมาสë การระ)ก;<ก=อง~อระ)กสë>ฏฐาน ๔
2มมาสมาM ~อการîง≤น;<ก=อง ~อîง≤นในฌานrง๔
2มมาญาณ ~อความC ญาณ>ญญา;จะสามารถèpดโมหะไb
2มมา_‡ตë การเ@าXงความหÏดÔน;<ก=อง



#è ๑๒ ป¸จจส‡ปบาท
#è ๒๔ >จpย ๒๔ , ป¸จจส‡ปบาทสายเTดและสายPบ
#è ๑๖ โส/สสญาณ๑๖ , การรอบCแทงตลอดอeย2จ ๔ รอบ โสดาÒน สกทาคาj 

  อนาคาj อร∏นπ 
#è ๒๒ mนทÖä ๒๒ 

ราช‰% ๔ kว∏นไปrง ๔4ศ
หมายXงการแ&ùรามไป ใน4ศrง๔
ขณะ;พระÎทธเ›าแสดง'มมpกtปปiตตนôตรค(งแรกáน เàองบนสะเ)อนXงภiคคพรหม
เàอง+างXงอเวìนรก แนวราบแ&ไปหΩนpกรวาล



อ•ญญาkญ*สสา¥ëนทÖä หมายXง>ญญาในโสดา>ตëมรรค

◊ญ+นทÖä หมายXง>ญญา;ในมรรคเàองบน

◊ญญาตา_นทÖä หมายXง>ญญาในอร∏ตตผล

ในmนทÖä ๒๒
∞นˆ ๕ อêในø 
Oกข2จจะอêในø
ส‡ทย2จจะอêในø
โลÇตตรmนทÖä ๓ jVพพานเhนอารมW เhนVโรธ2จจะ
การประÄมอeยมรรคในบรรดาmนทÖäเàองบนเhนมรรค2จจะ



pกร ห¬อ กง¢อสuยโบราณเhน2ญ⁄กษWของการแ&,นาจ การqอµ-ด
ครองเ˚อง

สมÒëของพระเ›าpกรพรร.
pกรแ–ว ßางแ–ว ∫าแ–ว เæอง,นาจ ไbมาจากอโทสะ ∞นë2งวร เมตตา 
คฤหบñแ–ว แ–วม÷ นางแ–ว เæองท/พä
ปeนายกแ–ว เæอง>ญญา

กง¢อธรรมpกร

พระÎทธเ›าทรงเhนพระธรรมราชา เΩอพระÎทธเ›าทรงแสดงธรรมค(งแรก 
กง¢อแZงธรรม ไbห‡นpกระไปประÄมในกระแส∂_ตของห/2ตÂrงหลายใSไb
ความสงบเ0อกเ1น
๑. อeย2จ๔ 
๒. ป¸จจส‡ปบาท
๓. โพM>ก2ยธรรม
๔. xล สมาM >ญญา

☒



ราช‰% หมายXงการùรามของราช‰% บอก
Xงพ⁄ง,นาจ;ประกาศบอกพระธรรม

Îทธบe3ทj"ก4เhน=น =องjความ
แก¢วก¢าอาจหาญในการก+าวพระธรรม
ของพระÎทธเ›า =องแ&ขยายในกระแส
∂_ตประ5จPงราช‰%ùราม 
≠ใSบาปอÇศลธรรมในกระแส∂_ตสงบ

ßาง ßางอาชาไนย ;Øกมาñแ¢ว เวลาออก©สงครามไfห6นเกรง{กศร;มาจาก4ศrง 
๔ เห˚อนßางของพระเ›าpกรพรร.เhน7มพ⁄ง,นาจ jความโลดแ+น แก¢วก¢า
อาจหาญ
Îทธบe3ทของพระÎทธเ›าjความแก¢วก¢าอาจหาญประ5จßาง´กของพระเ›า
pกรพรร. ไfห6นเกรงqอTเลส ไfห6นเกรงqอ>ญหาและปสรรค
_eยะบารj _eยะ2งวร _e8นทÖä _eยะพละ _eยะ2มโพชฌง— 2มมาวายามะ
อาตา9 มาจากùÜา€ระ แปลÜาความแก¢วก¢าอาจหาญ ใSประ5จPงßาง´ก

∫า ∫าอาชาไนย เhน∫า;Øกมาñแ¢ว öงบอกXงความรวดเ:วÜองไว
Îทธบe3ท =องjญาณ>ญญา ญาณ2งวร >จจย2นVสNตxล >ญ+นทÖä 
>ญญาพละ 2มปDญญะ 'มม_จย2มโพชฌง— 2มมา4ฏ6 4ฏ�Äกรรม
รวดเ:ว ;น<วง†qอการkดรอน ƒด=นTเลสใSรวดเ:ว j>ญญารวดเ:วpดการ
>ญหาและปสรรคอcาง;น<วง† ;นสถานการW รวดเ:วเห˚อน∫าของ
พระเ›าpกรพรร. >ญญารวดเ:ว ไfเhนทาส/บใßของTเลส

iว öงบอกXง∞นë =องเห˚อนiว`ภะ kวให> เ‰ยงóองPง เgนโค•น4_ศาล <กเ?ยง
มาñ °แล@องtน◊นตรายโคrงหลาย ปกครองไfใSคนในห/AานjโรคBยไ@เCบ 
บรรOกของไbมาก ∞นëเhนความ≤นคง เΩอj∞นë2งวรแ¢วจะเhน;รอง/บòณธรรม
qางๆ iวทนแดดทนฝนยอมตายคาแอกคาไถ "ก4สงE=องไfยอมªนนqอTเลส 
/บใßพระศาสนา



ùถาม ≠ไมพระÑงåงjV¥ต;ไfñไb

“อนบวชเ@าในพระธรรม_•ย Íjการกระ≠;แตกqางtน
กรรมrงหลายåงjè⁄งอê Fงอêในกระแสของความ˛ด;เÖยกÜา 
ป>ญจ2ญญาเ'ง)ก 
เΩอเ@ามาบวชแ¢ว ในยาม;สë2มปDญญะåงแflงแรง บาปพวกø
ไfโผ+มา แqเΩอ[ตè⁄งÕอนแอลง ≈างกายÕอนแอลง ตอนáน
เæองเ“าๆrงหลาย;เคยกระ≠มา จะGดออกมา
OคëV¥ตHงหลายjความโลภ ความโกรธ ความหลง kณหา 
มานะ 4ฏ6 อÇศลกรรมrงหลายเhนkวผ⁄กออกมาเhนV¥ต 

V¥ตrงหลายเห+าøÍ~อ™ง;เราเคยเIยว@อง เคย≠ เคย2มKนˆ
ไïrงหมด แปรเปJยนปÓงแqงเhนภาพ เhนสถานการWqางๆ
เห˚อนจeงUนมา

เΩอเæองไfñเ“าๆ;เคย≠ไïปรากฏUน ใSîงสëÜา 

V¥ตเห+าø จะไfใSเTดในกระแส∂_ต •บîงแqขณะøเhน=นไป
บาปเ“าOจeตเ“า อÇศลกรรมเ“า เราไbละîงนานแ¢ว
จะมาหลอกใSเรา˛ดÜาเราè⁄ง≠เhนไปไfไb
ก¢าเผ'ญ åงÇศล[ตใSเTดUนîง≤น ไfKนเLอนไfเÀอนหลง

ใSØกสë2งวร ∞นë2งวรใSแflงแรง _eยะ2งวร ก¢า
เผ'ญ ญาณ2งวรj>ญญาpดการ>ญหา



ùถาม พวกMN;ØกเตโชกNณ เΩอV¥ตเhนไฟมาปรากฏÍPาจะรอดไbมากกÜาคนปกë
ใgห¬อไf

ก‹มMNไbฌานสมาÒë ไbป¸ภาคV¥ตจากกNณเห+าø
ไfไปอบาย โดยมากเTดเhนพรหม ไb`คëอêแ¢ว

แqj>ญหาbานความเ9น บาง†Q˘ญÜา◊ตตาและโลก
เ;ยงAาง ◊ตตาและโลกj;`ดไfj;`ดAาง
เhนเæองความเ@าใจéด;ไfสามารถKฒนา>ญญา ;จะ
≠>ญญาญาณระPบ4ฏ6_`ทMไb

kวอcางอาฬารดาบส ทกดาบส เhนOคëของ2งสารiฏอcาง
หSง;ไปëด¢อคอê เTองจากเวลายาวนานbวยความเhนUVชน 
ไfสามารถèหนดıปนาม∞นˆ๕ ยกUน©ไตร⁄กษWเพราะ¥จฉา
4ฏ6เhนฐานรอง/บ ไfเห˚อนพระอeยะ;ไปเTดบนáน



ตนแลเhน;WงแZงตน คนúนใครเ+าจะเhน;WงใSแ“เราไb

เวลาระ)กXง™งqางๆ เราjÇศล jความโป≈งโ+งเบาเTด
Uนห¬อåง ใน∂_ตจeงเคยไปใค≈ครวญห¬อåง

พระÎทธเ›า พระธรรม พระอeยสงE tลยาณ¥ตร ;บอก@อÛล
ใSเราXไปØกจนÅนาญ
สë;เTดในตน ความเíยร ∞นë >ญญา ศ/ทธา Çศลxล;เTดUน
ในตน áนจะเhนสรณะเhน;Wง
เΩอÌคคลjตน;Øกñแ¢ว ±อÜาไb;Wง;หาไbยาก;`ด



ùถาม เΩอเ9นYแ¢วปรารภÜาเราเคยóองไS เ‰ยYตาใน2งสารiฏมามากกÜามหาส‡ทรrง ๔

ZกXงพระ^/สของพระÎทธเ›าÜา[ตาของเธอjมากกÜาYใน
มหาส‡ทร øเhน2พKญ\ปมา ปมาbวยพระ2พKญ]ตญาณ 
เ9นความจeงของกระแส∂_ตของ2ตÂrงหลาย;^บqอไfจบ Áา
ปรารภพระÎทธเ›าเhนÎทธา·สสë

ÁาปรารภพระธรรมùสอนของพระÎทธเ›าÜาเhนความจeงแdไf
แปร_น øเhน'มมา·สสë

Áาปรารภห/อeยสงE;ไb8นพระ^/สแบบøแ¢วเTด2งเวคญาณ
jโอตkปปะ;เTด≈วมtบ>ญญา เ9นBยใน2งสารiฏแ¢ว≠;`ด
แZงOก¯ไb øเhน2งฆา·สสë

Áาระ)กXงYแ¢วปรารภความ;2งสารiฏยาวนาน0ดเaอและเรา
จะหbดการ^บqอ2งสารiฏใSไbในชาëø îงสë2มปDญญะ 
ความเíยร øเhน◊ปปมาทธรรม การ^เVน∂_ตไfประมาท เรา
พอแ¢ว ไf=องการใSกระแส∂_ต^บqอเราจะขวนขวายเจeญสë
>ฏฐาน Ìกcาîง≤น øเhน2งเวคญาณะ;ปรารภตน;จะØกสë>ฏ
ฐานใSเTดUน 

เ9นBยใน2งสารiฏ เhนอา†นวา·>สสนาญาณ Vพ¿ทา·>สสนา
ญาณ เdอหPาย เ9นโทษ เ9นBย เhน>จpยqอการคลายèห•ด 
เhน>จpยqอความCeงแทงตลอด2จจะความจeง

กระ≠™งúน;Ìคคลúนกระ≠ไbยาก อดทนqอ™งúน;Ìคคลúนอดทนไbยาก 
เอาชนะqอ™งúน;Ìคคลúนเอาชนะไbยาก พากเíยรqอ™งúน;Ìคคลúน
พากเíยรไbยาก ≠ไbเgนøcอมปลอดBยใน2งสารiฏ

✿



ùถาม หากFนóายแบบÓนแรง จะละอcางไร

ในขณะ;Øกแflงแรงแ¢ว ≠kวเจตนาxล เจตNกxล ศ/ทธา 
ความเíยร สëแflงแรงแ¢ว
ใSใßÚง@อÛลในความFนใS>ญญาสอบสวน_pยแยกแยะ
จนjความCfกไfก⁄ว มนNการในใจÜาใSเ9นเหGผล กรรม
ผลของกรรม สมาทานÜาÁาV¥ตไfñเ@ามาในความFน เรา
จะƒดบาปอcางรวดเ:ว ไfใSบาปเ“าOจeตเ“าเTดUนgกqอ
ไปในกระแส∂_ต บาปชVดøจะเ+นงานเราไfไbgกqอไป 
เพราะเราเhน˝îง≤นในxล สมาM >ญญา เราเhน˝jศ/ทธา 
แก¢วก¢าอาจหาญออกจากบาป พóอมเผ'ญ>ญหาและ
ปสรรคø จะไfใSเTดความห6นไหวเºดขาด
ไfก⁄ว เพราะ ความเíยร สë >ญญา≠Tจ 
OกเæองÚงUนมาÅระ Áาเhนเæองไfñจะƒดบาปไf≠gก



ùถาม V¥ต;ปรากฏ“อนตายเhนV¥ตในชาëø;≠มาห¬อเhนชาëúนใน2งสารiฏbวย

เTดไbไfªtดเลย ใน2งสารiฏ;&านมาเÍบไïหมดเÖยกÜา
íชVยามTจ เhนkวเÍบเจตนา เæองราว Tจกรรมqางๆrงวì
กรรม กายกรรม อาจจะเhนแรงบวกกระhนtบ™ง;เคย≠มา
กลายเhนV¥ต;แรง เΩอไbเหG>จpยrงV¥ต;ñและไfñ 
สามารถปรากฏไbrงหมด

>จiÒน;เรา≠ แ∫≠อÇศลเjก อย เhนเห˚อนkวเƒดประkใS
อÇศลในอñตlงผลไbอcางแรง
ห¬อÇศลเjก อยเƒดประkใSÇศลในอñตlงผลไbเgนtน ตราบใด;
åงไfเhนพระโสดาÒนÍไfปลอดBย ยกเïนเราป¸Òëสë>ฏฐานจน
ไb4ฏ6_`ทM tงขา_ตรณ_`ทMƒดอบายm¥ไb ๑ ชาë
เ@าใจกรรมและผลของกรรม เ@าใจนามıปและเหG>จpยของนามıป
เhนnฬโสดาÒน ƒดอบายไb ๑ ชาë


